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Frühförderungsangebote

Kinderhüeti und Spielgruppe

Kinderspielgruppe Rüthi/Lienz/Plona
Ort: Schulhaus Dorf, Kamorstr. 2, 9464 Rüthi
Zeit: Dienstag und Donnerstag, 08.45 - 11.00 Uhr
Kosten: Fr. 11.-- für 2¼ Stunden
Kontakt: Jolanda Loher-Heeb, Im Grund 6, 9464 Lienz,
Tel. 071 766 18 31, E-Mail: jocy@gmx.ch
Hütedienst/Kinderbetreuung

Ort: Schulhaus Dorf, Kamorstr. 2, 9464 Rüthi
Zeit: Mittwoch und Freitag, 08.45 Uhr - 11.00 Uhr
Kosten: Fr. 10.-- (ab 2 Kindern Vergünstigung)
Kontakt: Jolanda Loher-Heeb, Im Grund 6, 9464 Lienz,
Tel. 071 766 18 31, E-Mail: jocy@gmx.ch
Waldspielgruppe

Ort: Treffpunkt beim Rest. Löwenburg, 9464 Lienz
Zeit: Montag, 09.00 - 11.00 Uhr / 13.45 - 15.45 Uhr
Kosten: Fr. 520.--/Jahr (zahlbar in zwei Raten)
Kontakt: Heinrika Gächter, Kindergartenstr. 6a, 9463 Oberriet, Tel. 071 761 25 22, E-Mail: heinrika@bluewin.ch
Mutter-Kind-Treff

Ort: auf Homepage oder Plakaten ersichtlich
Zeit: auf Homepage oder Plakaten ersichtlich
Kosten: kostenlos
Kontakt: Gruppe Rägaboga, Sabina Bösch,
Sonnhaldenstr. 13, 9464 Rüthi, Tel. 071 768 00 88,
E-Mail: sabina.boesch@bluewin.ch, www.fmg-ruethi.ch
Betreuung

Kita Wunderland 

Ort: Hinterburgstr. 41, 9462 Montlingen
Zeit: Montag - Freitag, 06.30 - 18.00 Uhr
Kosten: bieten einkommensabhängige Tarife
Kontakt: Monika Hinder, Hinterburgstr. 41, 9462 Montlingen,
Tel. 071 760 00 09, E-Mail: info@kitawunderland.ch, ww.kitawunderland.ch
Tagesfamilien Oberes Rheintal

Ort: bei der Tagesfamilie zu Hause
Zeit: nach Absprache
Kosten: abhängig vom steuerbaren Einkommen
Kontakt: Claudia Wüst, Looweg 6, 9463 Oberriet,
Tel. 071 761 02 67, E-Mail: claudia.wuest@tagesfamilien-oberesrheintal.ch, www.tagesfamilien-oberesrheintal.ch
Babysitter Vermittlung

Ort: bei Ihnen zu Hause 
Zeit: nach Absprache
Kosten: nach Absprache
Kontakt: Sabina Bösch, Sonnhaldenstr. 13, 9464 Rüthi,
Tel. 071 768 00 88, E-Mail: sabina.boesch@bluewin.ch
Aktivität / Freizeit

Turnzwerge Hirschensprung 

Ort: Turnhalle Neudorf, 9464 Rüthi
Zeit: Dienstag, 14.30 - 15.30 Uhr (1-2 Jahre),
Dienstag, 15.40 - 16.40 (2-3 Jahre)
Kosten: Fr. 60.-- (10 Einheiten)
Kontakt: Petra Fessler, Stockenstr. 10, 9464 Rüthi,
Tel. 071 766 19 22, E-Mail: petra.fessler@gmx.ch
MuKi-Turnen

Ort: MZH Bündt, Unterfurtstr. 11, 9464 Rüthi
Zeit: Mittwoch, 09.00 -10.00 Uhr
(bei grosser Anfrage, zweite Gruppe ab ca. 10.00 Uhr)

Kosten: Jahresbeitrag Fr. 70.-- pro Kind
Kontakt: Manuela Müller, Im Wegacker 9, 9464 Lienz,
Tel. 071 766 25 07, E-Mail: manu@mueller-engler.ch, http://www.tvruethi.ch/verein/jugendriegen/muki_turnen/
Eltern-Kind-Musizieren

Ort: Chunrat – Haus der Musik, Churerstr. 51, 9450 Altstätten
Zeit: Dienstag, 14.15 - 15.00 Uhr
Kosten: Fr. 220.-- pro Semester (1 Kind + 1 Erw) jedes weitere Kind zusätzlich Fr. 110.-- zzgl. Unterrichtsmaterial
Kontakt: Musikschule Oberrheintal, Tel. 071 755 19 75
E-Mail: info@msor.ch, www.msor.ch
Naturähof-Tröff
Ort: Parkplatz Forstwerkhof
Zeit: Dienstag, 09.00 - 11.00 Uhr (oder nach Absprache)
Kosten: Fr. 585.-- pro Jahr
Kontakt: Nadja Büchel, Leuestr. 7, 9464 Rüthi, Tel. 071 766 18 60,
E-Mail: falsenhof@bluewin.ch
Ludothek

Ort: Trogenerstr. 24, 9450 Altstätten
Zeit: Mittwoch, 14.00 - 16.00 Uhr,

Freitag, 17.00 - 19.00 Uhr,

Samstag, 09.30 - 11.00 Uhr
Kosten: Fr. 2.-- pro Spiel, Aussenspielsachen Fr. 5.-- bis Fr. 8.--
Kontakt: Brigitte Eggenberger, Tel. 071 755 02 05,
E-Mail: brigitte_eggenberger@hotmail.com,
www.ludothek-altstaetten.jimdo.com
Verein Bibliothek Reburg

Ort: Rathausplatz 1, 9450 Altstätten
Zeit: Dienstag und Mittwoch, 14.30 - 18.00 Uhr

Donnerstag, 09.00 - 11.30 Uhr

Freitag, 16.00 - 20.00 Uhr

Samstag und Sonntag, 09.30 - 11.30 Uhr

Kosten: Jahresmitgliedschaft ab Fr. 45.--
Kontakt: Barbara Gerber, Tel. 071 755 41 13,
E-Mail: biblio.reburg@bluewin.ch, www.bibliothek-reburg.ch
Beratung

Mütter- und Väterberatung

Ort: Werkhof, Aeckerlistr. 31, 9464 Rüthi
Zeit: jeden ersten Dienstag im Monat, 14.00 - 16.00 Uhr
Telefonberatung: Montag - Freitag, 08.00 - 9.30 Uhr
Kosten: kostenlos
Kontakt: Widnauerstr. 8, 9435 Heerbrugg, Tel. 071 727 13 02,
E-Mail: info@s-d-m.ch, www.s-d-m.ch 
Logopädische Vereinigung Oberrheintal

Ort: Wiesentalstr. 1a, 9450 Altstätten
Zeit: Montag bis Freitag; in Rüthi: Dienstag und Mittwochmorgen
Kosten: werden von der Schulgemeinde oder vom Kanton übernommen
Kontakt: Tel. 071 755 47 07,
E-Mail: logopaedie.oberrheintal@bluewin.ch, www.logopaedieoberrheintal.ch
Heilpädagogischer Dienst St. Gallen-Glarus
Ort: Bahnhofplatz 7, 9000 St. Gallen
Zeit: Förderung 1x wöchentlich 1-1½ Std. nach Absprache
Kosten: werden von Kanton bzw. Schulgemeinde übernommen
Kontakt: Barbara Jäger, Tel. 071 242 30 60,
E-Mail: st.gallen@hpdienst.ch, http://www.hpdienst.ch/service/index.shtml
SRK Therapiestelle für Kinder und Jugendliche
Ort: Churerstr. 39a, 9450 Altstätten
Zeit: individuelle wöchentliche Therapietermine
Kosten: je nach Therapieform über Kostenträger Krankenkasse/IV (Physiotherapie, Ergotherapie) oder Schulgemeinde (Psychomotorik)
Kontakt: Teamleitung Hoppe Anika, Tel. 071 755 60 11,
E-Mail: anika.hoppe@srk-therapie.ch, www.srk-therapie.com
Soziale Dienste Oberes Rheintal

Ort: Wiesentalstr. 1a, 9450 Altstätten
Zeit: Montag, 8.30 - 11.45 Uhr und 13.30 - 18.00 Uhr
Dienstag - Freitag, 8.30 - 11.45 Uhr und 13.30 - 17.00 Uhr
Kosten: keine
Kontakt: Tel. 071 757 78 70, E-Mail: sdo@altstaetten.ch, www.altstaetten.ch
Hilfe zu Hause

Kinderspitex Ostschweiz
Ort: bei Ihnen zu Hause
Zeit: nach Absprache
Kosten: werden über Sozialversicherungen, Krankenkasse oder Invalidenversicherung abgerechnet
Kontakt: Bahnhofstr. 17-19, 9326 Horn, Tel. 071 447 28 28,
E-Mail: info@kispitex.ch, www.kinderspitex-ostschweiz.ch
