	

	 


Ausgabe Donnerstag, 3. Mai 2007
	Einen «gump» Richtung Lehrstelle 

pd- letzten Sommer wur​de erstmal die Mental- ​und Motivationswoche «Jump» in Diepoldsau erfolgreich durchgeführt. Auch in diesem Jahr wird die Woche in Alt​stätten und Diepoldsau angeboten. Die Woche ist gedacht, für zweite Ober​stufen- Schülerinnen und Schüler, welche einen lehrreichen und konkre​ten «gump» in Richtung Lehrstelle machen wol​len. Ziel ist, die Jugend​lichen optimal auf den wichtigen, bevorstehen​den Schritt in die Ar​beitswelt vorzubereiten.
Konkret werden die Ju​gendlichen mentale Tech​niken kennen lernen und erproben, gemeinsam eine Check​liste für Bewerbungsgespräche er​arbeiten, einen Outdoortag in der Natur erleben, Möglichkeiten der Stressbewältigung testen, ein 1:1 Bewerbungsgespräch in einer re​alen Rheintaler Firma bestreiten. Ganz Allgemein gesagt wird das Selbstbewusstsein gestärkt, die Sozialkompetenz gefördert und die Eigeninitiative aktiviert. «Jump» ist also etwas für Jugendliche, welche ihr Zukunft selber in die Hand nehmen wollen, welche bald eine Lehrstelle suchen, keine Stubenhocker sind, gerne Spassiges mit Nützlichem ver​binden, ihre Chancen auf dem Lehrstellen​markt erhöhen wollen und zudem noch neue Gleichaltrige aus dem Rheintal kennen ler​nen wollen. In Altstät​ten findet «Jump» vom 16.bis 20. Juli und in Diepoldsau vom 6. bis 10. August 07 statt. Peter Lutz (Reallehrer in Diepoldsau, Motivations​trainer & Pro​jektleiter «Jump») und Ruedi Gasser (Sozialar​beiter FH, Jugendbera​ter in Altstätten) freuen sich auf spannende und lehrreiche Wochen. Ab sofort kann man sich fürs «Jump» anmelden. Weitere Informationen unter www.jugend-altstaetten.ch oder direkt bei Peter Lutz, Telefon 071 730 07 43, oder Ruedi Gasser, Telefon 071 755 68 15.
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Bild: z.V.g. 
Das Selbstbewusstsein stärken.


