	

	 


	Aus dem Tagblatt vom 23-04-2007
Eine Woche ohne Fernsehen 

altstätten. Die Jugendberatung ruft zu einer Woche ohne Flimmerkiste auf. Wer während einer Woche bewusst aufs Fernsehen verzichte, werde staunen, wie viel Zeit einem plötzlich für interessante Tätigkeiten bleibt. So lasse sich zum Beispiel wieder einmal ein Gesellschaftsspiel spielen, der Wald durchforsten, fast vergessene Bekannte besuchen, ein Brief schreiben, Sport treiben usw., schreibt die Jugendberatung Altstätten. Auch der Besuch der Infoveranstaltung «Sicherheit im Internet», den die Schule am 26. April durchführt, wird erwähnt. Die Jugendberatung begründet die Aktion, die von der Suchtprävention Freiburg schon zweimal durchgeführt wurde, mit der Allgegenwärtigkeit von Bildschirmen. Schon Kinder würden heute täglich durchschnittlich zweieinhalb Stunden vor Bildschirmen sitzen, was ein Grund sei für den verbreiteten Mangel an Bewegung sowie für den Mangel an Zeit für kreatives Wirken. Weitere Infos unter: www.bildschirmfreie-woche.ch (gb)

  

	Copyright © St.Galler Tagblatt
Eine Publikation der Tagblatt Medien


