	

	 


	Aus dem Rheintaler vom 14.3.2009
Regionale Jugendberatung neu im Josefsheim

Altstätten. Jugendberatung und Jugend- Informationsstelle («tipp - infos für junge leute») befindet sich neu im Josefsheim an der Wiesentalstrasse 1a. Die regionale Jugendberatung steht allen Jugendlichen und Bezugspersonen von Rüthi bis Altstätten gratis zur Verfügung.

Sozialpädagogin Marion Heeb und Sozialarbeiter FH Ruedi Gasser beantworten Fragen und sind für Anliegen und bei Schwierigkeiten beim Jungsein kompetente Ansprechpersonen. Die besprochenen Anliegen sind vielfältig und reichen vom Liebeskummer bis hin zu traumatischen Erlebnissen, von der Wohnungssuche bis hin zur Krise, von Stress zu Hause, in der Schule  oder am Arbeitsplatz bis hin zu Fragen bei Suchtproblemen, von der Unterstützung in der Job-suche bis hin zur Beratung im Bereich Finanzen, Medien und Gewalt. Die Jugendberatenden sind gut vernetzt mit allen spezialisierten Fachstellen und begleiten Jugendliche nach Wunsch zu solchen.

Die Jugendberater besuchen auch Oberstufenklassen, letztes Jahr zum Beispiel mit dem Thema «Liebe, Sex. & Co.». Zur Tätigkeit der Jugendberater zählen weiter Projekte und Aktionen wie das Präventionsprojekt smartconnection, thematische Workshops, die Motivationswoche Jump oder die Jungbürgerfeier. Marion Heeb und Ruedi Gasser sind zudem regelmässig auf den Pausenplätzen der Oberstufen Altstätten, Oberriet und Montlingen anzutreffen, wo sie jedermann mit einem Problem oder mit einer Frage ansprechen kann. (sk) www.jugend-altstaetten.ch 
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Für junge Leute da: Ruedi Gasser und Marion Heeb 
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